
定期投资过去一年涨幅最强的基金能不能跑赢大盘？ 

 

今天做好了小助理工具，未来可以更快更高效的支撑我们回测各种有趣的观点组合了！让我们来分享第一个有趣的

金融场景吧。 

 

有时候，我们天天听别人料爆款基金或者火热基金，到处都在推荐，各种 x 哥，x 姐，x 神什么的，好像不买就会后

悔一辈子，究竟，是不是真的呢？我们来简单测试一下吧。 

 

我们先看收益率火爆的基金是否有用，直接回测搜索或者语音交互，”我想看看过去一年表现最好的 30 只基金在过

去五年表现如何呢？” 

 

 

（一）回测说明 

第一是如果没有周期指定，默认是半年调仓一次，默认在 3 月底和 9 月底这两个时间节点，就会自动根据观点进行

组合调仓。本次回测的标的是表现最强的基金，所以会在调仓点选择所有上市交易状态的基金（历史回测包括退市

基金）中过去一年涨幅最大的基金等权买入。 

第二是如果没有成本指定，默认为 0，因为每个人的真实手续费成本不一，可以根据自身情况指定。 

第三是如果没有标的范围特别指定，如股票型基金指定等，则会根据“过去一年表现最好“判断，即根据过去一年的

收益率进行全市场上市的基金判断筛选（过去的回测包含退市基金） 

***注意这次是过去涨幅大的基金为测试目标，不是名义上的爆款基金，下一篇我们会测试爆款基金，直接搜索“我

想看看每年调仓的 50 只爆款基金过去五年表现如何？”即能根据发售规模和存量规模进行判断筛选。 

 

（二） 净值对比 

看到净值线（下图），整体表现还可以。绿色线是观点最强 30 只基金组合净值，过去五年净值从 1 上涨到 1.52，即

涨幅达到 52%。对比红色线沪深 300 指数，只有 2%的涨幅，大幅度跑赢大盘。看起来最强基金的组合表现倒是比想

象中的好，并不是割韭菜型的，主要是国内基金动量效应还是很强的，就是波动有点大。 

 



（三） 能力值对比 

通过组合每半年的风格分析，横向剖析，可以更好的了解观点组合的能力概况，知己知彼百战不殆，找到自己能舒

适持有的风格才能更好持有执行，默认是九种能力值分析。 

如下图 1，最强 30 只基金的风格漂移很严重，规律特征不明显，只有动量风格比较稳定。主要是因为依据收益率选

择强势基金，比如这一期可能是新能源股票类基金，下一期直接跳转至大宗商品，农产品的商品基金。超乎预期是

高波动不是必定的，即可能存在动量强，但是当期波动更平稳的风格特征，市场最强基金的组合还是挺有效的。 

对比图 2 沪深 300 的能力值，则比较稳定，初期偏向于价值，近几期开始转向成长和高波动，主要是成分股新能源

等持仓权重逐步增大，风格占比大，但是整体变化趋势平滑。 

    
  

   

 



（四） 未来风险模拟 

这个最强基金表现看起来不错，就是风格不一，容易出现较大的偏移风险，如果实践买入持有还是需要做一下风险

评估。 

 

如下图 1，黄色实线是最强基金观点组合，截至 2022 年 9 月 21 日，后续根据组合过去历史统计特征进行未来三年

的模拟样本，随机挑选 8 次特征明显的虚线观察，看起来波动还是挺大的，虽然收益率部分向上。如模拟 4，容易

出现半年内高点 2.2 回落至 20%到 1.8，再上涨回 2.2 的 u 型过山车走势，需要较好的风险偏好方能长期持有执行，

不更改计划。其次是可能存在三年后亏钱 20%的可能，要耐得住寂寞，不能使用急用钱投资。 

 

 

如下图 2，因为观察收益率可能不太敏感，进一步直接采用金额进行模拟分析。对于尝试小金额养基的小散户，可

以试试如果投入一万元，未来三年 2022-2025 的风险模拟样本如下，大部分在-1000 至 3000 元的波动区间内，应

该还是可以承担的。但是值得注意是模拟 6，仍然可能出现黑天鹅风险，即断崖式下跌 20%+，从 9000 元附近直接

下跌至 7000 元，可能是有学习到过去原油宝事件等，所以不能借杠杆投入。感兴趣可以自行调节金额测试，如 10

万元未来五年可能的风险，看看最大损失冲击是否会冲击自己的底线。 

 



（五） 定期投资观察 

最后，关于最强基金这个观点组合其实还是有一定效用的，根据市场有效和动量理论，不只依赖于基金经理或者单

只产品，容纳更多 ETF 实现风险收益平衡。 但是存在一定的风险冲击，不能借贷杠杆或者使用急用钱（存在收益

周期不匹配风险）。可以试试网格投资或者定期投资等其他策略，看看能否增强风险收益比。 

 

这里先测试一下定期投资，即定投涨幅高的基金是不是一个好策略呢？回测暂时指定金额初期投入 10000 元，每隔

90 天投入 1000 元，过去五年表现如下图。 

不考虑资金成本下，可以看到蓝色线是采用定投后的平均收益率曲线，对比不采用定投直接买入持有的红色线收益

率来看，增强了 12%。主要是这个组合走势比较符合定投所喜欢的微笑曲线走势，在 2019 年之后的上涨期持续发

力，获取增强收益，而在之前下跌期则平抑了部分波动，还是整体来说采用定投执行此策略能增强风险收益比。 

 

 

进一步观察实时资金变化，如下图，如果初期投入 1 万元，未来不断投入，在面对 25%左右的跌幅，即 2018 年中之

际，整个实时资金下挫至 10000 元，而累计投入资金已经达到 14000 元了，这个跌幅应该是可以接受的，能够继续

执行定投计划。当然假如你模拟定投初期投入 10 万元，每个月投资 1 万元，则可能在 25%跌幅之际，需要面对大约

4-5 万的回撤波动，对于普通人可能难以接受，所以仍然需要定位找到一个金额，让你在波动之际能够继续按照计

划执行。 

 



最后，定投组合也不是万能的，比如面对倒 u 型的曲线，采用定投则可能会面临损失和波动的双重冲击（可以尝试

测试其他观点组合感受一下风险厌恶的情景），这个时候可以提前摸清自己的底线，寻找和制定舒适的投入现金流

计划。当然也能测试其他的策略，如网格投资或者 CTA 策略（下一篇我们将会测试） 

 

（六） 持仓观察 

这里再观察一下选股的名单，暂时只截取最新一期的名单，即 202203 月底调仓买入，根据去年公开市场上市的基

金涨幅排名，选入最高的 30 只基金，选择如下图，接近一半是涨幅超过 50%的大宗商品 ETF，另外还有接近四分之

一的新能源产业基金，类似新能源，光伏等。集中度确实较高，导致风格每一期都非常集中且切换漂移相对严重。

但是中期动量优势明显，采用一些策略牺牲收益降低波动即可享受超额收益。 

 
 

（7）反向测试 

最强基金测试的结尾，也顺便试试，最弱基金，是否有捡漏买入的机会，是否有反转效应，搜索如下 

 

同样条件下，从净值图观察，超额收益很低，波动很大，长期跑输大盘。半年持有期之下反转效应不强，可能有部

分基金清盘退市导致的收益风险比较低。观察其内部持仓，最新一期（2022 年 3 月底选入）大部分是过去一年的重

灾区，中概互联和香港股票为目标的基金。如果捡漏建议谨慎，等待跌幅放缓，即年跌幅没这么突出，或可捡漏。 

 



 

 

 

（8）定期投资的其他案例补充 

每一种风险控制或者收益策略都不是万能的，比如定期投资，需要了解最差情况下是否能承受，如定期投资恒指 ETF，

如下图图 1，绿色线定期投资的收益率比单纯持有更惨淡，图 2 则是实时资金变化，如果持续定投，则目前累计投

入达到三万，亏损达到七千五，这种缺口是否能承受的住？ 如果是 30 万，亏损缺口达到七万五呢？都是需要思考

的。 

 

 



 

 

 

（9）总结 

关于最强基金的观点，确实还是有效的，如果是放长十年动量效应则更强，而且比想象中的波动要更低，相比沪深

300 指数超额收益高，风险波动低，是一个值得继续考虑的基金组合。 

第二通过未来风险模拟样本，可以如果严格执行这个观点组合，需要降低或者不适用杠杆，不能投入急用钱，需要

匹配现金流，或者采用风险收益为目标的策略降低波动。 

对于该观点组合，定期投资是一个不错的选择，能够增强风险收益比，但是注意注意是定期投资不是万能的，需要

适应投资组合的风险收益特征，也需要适应你的风险偏好与效用函数，即找准你的最大风险损失，和目标期望现金

流的分配，从而达到坚持计划和严格执行的目标。最后如果收益确实不尽人意，但是能吸收和重复学习，重新修正

观点，获得投资路上的进一步成长，而非在来回波动中当韭菜被反复收割。 

最后，最弱基金的反转效应有限，捡漏需要谨慎，除非你非常了解该基金的投资领域或者信任改基金经理。 

 

下一篇我们将会测试爆款基金或者爆款基金经理人，是否有长期能表现优秀呢？欢迎关注！ 

 


