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收益率曲线控制（yield curve control），是一种非常规的货币政策工具。

即央行通过购买债券，将特定期限的债券的收益率控制在一定水平。例如，

假设美联储宣布一定期限的国债收益率的目标水平，那么未来美联储将会购

买该期限的所有高于此目标利率水平的债券。收益率曲线控制和量化宽松两

个政策工具都涉及购买债券，但区别是前者重在控制价格，后者重在控制购

买数量。 

美国、日本和澳大利亚都采用过收益率曲线控制。1）美国：二战时期财政

部大量发行国债以筹集军费，同时美联储开始对美国国债的收益率曲线进行

控制。美联储成为最后信用担保人，市场风险偏好提升，投资者追逐风险资

产，美国股市在1942年至1951年之间累计上涨超过150%，同时美股的市

盈率也从1942年的7.7倍上升到了1946年的22.8倍。2）日本：2016年9月

宣布开始对10年期日本国债实行收益率曲线控制。一方面，日本央行通过QE

放缓扩表速度，另一方面日本债券收益率的波动性明显下降。3）澳大利亚：

今年3月开始实行收益率曲线控制，把3年期澳大利亚政府债券收益率目标水

平定在0.25%左右；而经济条件相似的新西兰选择了量化宽松QE。但澳大

利亚通过收益率曲线控制也达到了政策宽松的目的，同时提振了市场风险偏

好。2020Q2澳大利亚和新西兰股指均上涨16%。 

我们认为，美联储很有可能会在下半年实施收益率曲线控制。我们判断收益

率曲线控制主要有五个影响。1）收益率曲线控制可以部分代替量化宽松，

稳定市场利率的同时又减轻了美联储大幅扩表的负担。2）美债的波动性将会

大幅下降，同时由于央行设定了目标利率水平，因此长债收益率有了天花板，

也就钉住了中美利差。目前中美长债利差超过200个基点，居于历史高位，

因此减弱了未来中债收益率的上行风险，与低波动的美债相比，中债更加受

到债券投资者的青睐。3）提高美股估值，有利于美股的表现，考虑到A股与

美股的市盈率的差距，低估值的A股将会更具吸引力。4）收益率曲线控制将

会引导长端利率下行，稳定利率的预期传导至私人信贷部门，企业融资成本

下降，因此有助于刺激实体经济的恢复。5）收益率曲线控制的潜在风险是通

胀大幅上行，但在今年经济衰退的背景下通缩压力大于通胀，因此目前高通

胀不会成为制约美联储采取收益率曲线控制的关键因素。 

风险提示：政策不及预期。 
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 美联储今年使用收益率曲线控制的概率上升 
收益率曲线控制（yield curve control），即央行通过购买债券，将特定期限的债券的收益率

操控在一定水平。例如，假设美联储宣布一定期限的国债收益率的目标水平（例如 50 个基点），

那么未来美联储将会购买该期限的所有高于此目标利率水平的债券。 

收益率曲线控制和量化宽松两个政策工具都涉及购买债券，但区别是前者重在控制价格，后者

重在控制购买数量。一旦美联储宣布以某个利率水平控制利率，相当于宣布给市场一个利率看

跌期权。如果市场投资者相信央行在实施收益率曲线控制后可以盯住汇率，那么在实际操作中，

央行就不需要像量化宽松一样购买大量的债券。收益率曲线控制不会像完全量化宽松那样提供

更多的增量刺激，但是它将有效地限制长期利率的上升，并有助于确保前瞻性指导向市场有效

传递，还可以限制货币供应的增长。此外，利率的稳定也将有助于降低抵押贷款利率和公司债

券收益率。 

目前市场投资者对美联储采用收益率曲线控制的预期不断上升。由于巨量的货币和财政政策刺

激，美联储扩表速度逐渐放缓，大量国债供给可能会推高长期利率，市场投资者对美联储实施

收益率曲线控制的期望越来越高。根据彭博对部分经济学家的调查，受访者中超过一半的人认

为美联储将会实施收益率曲线控制，多数人预计美联储将在 9 月议息会议宣布。美国 5 年和

10 年期国债期货（2020 年 9 月交割）的持仓量从 5 月 20 日开始快速上升，目前达到了 350

万份左右，依旧保持高位。根据彭博数据显示，美国 5 年期国债收益率在 2020/6/29 达到了历

史最低点 0.2736%。 

图 1：美国国债期货持仓量（份）  图 2：美国 5 年期国债收益率 

 

 

 

资料来源：Bloomberg，西部证券研发中心  资料来源：Bloomberg，西部证券研发中心 

 

除此之外，6 月美国疫情的二次爆发拖累了美国经济复苏的速度。目前已至少有 18 个州的州

长宣布了相应的暂停措施，推迟了进一步的重启计划。虽然美国 6 月失业率已经连续两个月下

降至 11.1%，但仍然是历史高位。 

表 1：美国各州暂停计划梳理 

时间 宣布暂停的地区 措施 

2020/6/11 犹他州 暂停目前重启计划 

2020/6/11 俄勒冈州 暂停重启计划 7 天  

2020/6/15 内华达州 暂缓进入该州第三阶段的计划 

2020/6/22 路易斯安那州 延长该州第二阶段 28 天 
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2020/6/23 密歇根州 暂缓进入该州第五阶段的计划 

2020/6/24 北卡罗来纳州 暂停目前重启计划 3 周 

2020/6/25 新墨西哥州 暂停重启计划至少一周 

2020/6/25 特拉华州 暂缓进入该州第三阶段的计划 

2020/6/25 佛罗里达州 暂缓进入该州第三阶段的计划 

2020/6/25 德克萨斯州 暂停目前重启计划 

2020/6/26 阿肯色州 暂停目前重启计划 

2020/6/27 华盛顿州 暂缓进入该州第四阶段的计划 

2020/6/29 新泽西州 推迟开放餐厅室内用餐的计划 

2020/6/29 纽约州 推迟开放餐厅室内用餐的计划 

2020/6/29 怀俄明州 暂停目前重启计划 

2020/6/29 加利福尼亚州 关闭部分疫情比较严重的县的酒吧 

2020/6/30 亚利桑那州 宣布酒吧，体育馆，水上乐园和电影院关闭 30 天，同时暂停进一步开放计划 

2020/6/30 阿拉巴马州 延长建议居民待在家的行政命令至 7 月底 

资料来源：公开资料整理，西部证券研发中心 

 

 历史经验 
美国在 1942 年-1951 年曾采用过收益率曲线控制。二战时期，美国财政部大量发行国债以筹

集军费，同时美联储开始对美国国债的收益率曲线进行控制，短债利率在 0.375%以内，长债

利率在 2.5%以内。 

由于美联储采取了收益率曲线控制，无限量地购买所有超过目标利率水平的债券，美联储成为

了最后信用担保人，市场风险偏好提升，投资者追逐风险资产，美国股市在 1942 年至 1951

年之间大幅上涨。在实施收益率曲线控制的前期，也就是 1942 年-1946 年，美股的市盈率从

7.7 倍上升到了 22.8 倍。 

在收益率曲线控制下，美联储通过大量购买债券，从而向市场投放了大量货币。1945 年战争

结束，经济迅速恢复，同时由于价格管制被解除、马歇尔计划带来的欧洲需求攀升，通胀上行，

美国 CPI 从 1946 年开始上升，最高到 1947 年 3 月达到了 19.7%。 

 

图 3：1942-1951 年美债 10 年期收益率稳定在 2.5%以内  图 4：1942-1951 年美国股市大涨 

 

 

 

资料来源：Bloomberg，西部证券研发中心  资料来源：Bloomberg，西部证券研发中心 
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图 5：收益率曲线控制初期提升了股市的估值水平  图 6：战后美国通胀大幅上行 

 

 

 

资料来源：Macrotrends，西部证券研发中心  资料来源：WIND，西部证券研发中心 

 

日本央行在 2016 年 9 月宣布开始对 10 年期日本国债实行收益率曲线控制，并扩大货币基础

供应直至 CPI 超过 2%的价格稳定目标。同时，日本央行宣布仍然维持每年 80 万亿日元国债

购买速度不变。但实际上，由于收益率曲线控制已经达到了稳定利率的目标，因此日本央行在

2019 年中仅购买了 20 万亿日元资产，与 2016 年相比大幅下降。 

图 7：日本央行总资产 

 

资料来源：WIND，西部证券研发中心 

 

收益率曲线控制降低了债券收益率的波动性。2016 年 9 月日本央行最初设定 10 年期日本国债

收益率接近于 0%（±10 个基点）。随后 10 年国债收益率并未超过 0.1%，但波动性与以前相

比明显下降，在接下来的两年都维持在 0-0.1%之间。2018 年 7 月日本央行将 10 年期国债收

益率波动区间扩大至±20 个基点，波动性有所回升，但仍不及实施收益率曲线控制之前的波

动性。 

日本在 2016 年实施收益率曲线控制后，物价水平由通缩转向通胀，CPI 上行，但日本一直没

有达到 2%的通胀目标，因此收益率曲线控制作为一个货币政策工具，并不能从根本上改变日

本低通胀的困境。近几个月来，核心通胀率一直在接近 0.5%的水平，一直没有达到日本央行

最初设定的 2%的目标。 
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图 8：日本 10 年期国债收益率  图 9：日本通胀水平 

 

 

 

资料来源：Bloomberg，西部证券研发中心  资料来源：WIND，西部证券研发中心 

 

2020 年 3 月澳大利亚宣布实行降息与收益率曲线控制，把 3 年期澳大利亚政府债券收益率目

标水平定在 0.25%左右；而同样降息至 0.25%的新西兰选择了量化宽松 QE。钉住了三年期国

债利率后，澳大利亚的 10 年长债利率波动性明显下降。2020Q2 澳大利亚的 10 年期国债收益

率累计上行了 8.9 个基点，而新西兰的 10 年期国债收益率下行了 18.1 个基点。 

收益率曲线控制部分代替了量化宽松的购债，也达到了宽松目的，提振了市场风偏。2020Q2，

澳大利亚和新西兰股指分别上涨 16.17%、16.89%。在宽松政策刺激下，两国股市均有不错的

回报。 

图 10：澳大利亚 3 年期国债收益率  图 11：澳大利亚和新西兰 10 年期国债收益率 

 

 

 

资料来源：Bloomberg，西部证券研发中心  资料来源：Bloomberg，西部证券研发中心 

 

 

 核心结论 
我们认为，美联储很有可能会在下半年实施收益率曲线控制。我们判断收益率曲线控制主要有

五个影响。 

1）收益率曲线控制可以部分代替量化宽松，稳定市场利率的同时又减轻了美联储大幅扩表的
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负担。目前美联储的总资产已扩大至 7 万亿美元，较 3 月 18 日当周增加了 2.34 万亿美元，其

中美联储从 3 月底至今购买了 1.57 万亿美元的美国国债，但每周的购债速度已经从千亿规模

下降至百亿规模。 

图 12：美联储总资产变化  图 13：美联储每周购买国债规模 

 

 

 

资料来源：Bloomberg，西部证券研发中心  资料来源：WIND，西部证券研发中心 

 

2）美债的波动性将会大幅下降，同时由于央行设定了目标利率水平，因此长债收益率有了天

花板，也就钉住了中美利差。目前中美长债利差超过 200 个基点，居于历史高位，因此减弱了

未来中债收益率的上行风险，与低波动的美债相比，中债更加受到债券投资者的青睐。 

 

图 14：当前中美 10 年期国债利差处于历史高位 

 

资料来源：Bloomberg，西部证券研发中心 

 

3）提高美股估值，有利于美股的表现，考虑到 A 股与美股的市盈率的差距，低估值的 A 股将

会更具吸引力。根据 Bloomberg，标普 500 指数的当前市盈率为 22.4 倍，大约是沪深 300 指

数的 1.5 倍，并且比值处于最近十年的高位。 
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图 15：A 股估值明显低于美股 

 

资料来源：Bloomberg，西部证券研发中心 

 

4）收益率曲线控制将会引导长端利率下行，稳定利率的预期传导至私人信贷部门，企业融资

成本下降，因此有助于刺激实体经济的恢复。 

5）收益率曲线控制的潜在风险是通胀大幅上行，但在今年经济衰退的背景下，目前通缩压力

大于通胀，因此目前高通胀不会成为制约美联储采取收益率曲线控制的因素。 

 

图 16：美国通货膨胀水平 

 

资料来源：WIND，西部证券研发中心 
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