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纸币泛滥“大时代”：寻找“类黄金”资产

——宏观经济和大类资产展望

中泰宏观首席分析师 梁中华

2020.09
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1. 复苏的错觉：经济先上后下

2. 纸币的泛滥：黄金长期上涨

3. “类黄金”：稀缺性、活得久

概要
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本轮经济下行通道：开始于2018年，并非疫情

来源： CEIC ，中泰证券研究所

发电量增速从2018年开始下滑（%）

• 本轮宏观经济的走弱并不是完全由新冠疫情导致的，主要的经济指标几乎都是从2018年就开始下滑了。疫情

只是加速了经济下行的节奏而已，并不是改变了趋势。

来源： CEIC ，中泰证券研究所

物价指数也是从2018年就开始下滑（%）
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下行压力的主要来源：房地产市场逐步降温

来源：CEIC，中泰证券研究所

广义库存先降后升

• 我国居民有六成以上的财富，直接或者间接配置在了房地产相关领域；过去十年里，我国1/3左右的经济增

长，是由房地产直接或者间接拉动起来的；地方政府对土地财政依赖依然很大。房地产仍是我国经济的主导

变量。

• 从2018年以来，棚改货币化政策逐渐收紧，房价下跌城市开始增多，库存开始累积，房地产市场的缓慢降

温，是2018年以来经济下行压力的重要来源。

来源：CEIC ，中泰证券研究所

百城中房价环比下跌城市数量（个）
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小城市的下行压力尤其大

来源：克尔瑞，中泰证券研究所

四五线城市商品房可售面积

• 小城市的房地产市场在2013年就已经见顶，所以才出现量价齐跌的情况。在棚改货币化人为创造需求、居民

追涨杀跌的情况下，小城市迎来了一波繁荣，但也进一步透支了需求空间。过去几年，我国房地产销售每年

维持17亿平米的天量水平，每年销售出的房子能够容纳4000万人居住，而每年城镇人口只增加2000万，房子

明显是超卖的。

• 但棚改政策减弱，小城市又长期面临人口净流出的压力，往前看几年，小城市房地产市场的调整压力都非常

大。

来源：Wind，中泰证券研究所
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地产仍是主导：居民并未大幅加杠杆

来源：CEIC，中泰证券研究所

居民这次没有开启加杠杆（%）

• 过去的传导链条：政策宽松-居民加杠杆-房地产销售好转-企业加杠杆-房地产投资好转。

• 所以社融领先经济半年，而房地产销售领先投资半年，本质上是房地产周期在发挥作用。

• 09年、12年、15年经济的企稳回升，都开始于居民加杠杆。

• 但这一次不一样：房地产市场需求空间透支太多，仍处于下行的大通道，居民并没有开始加杠杆。

• M1反映企业活期存款情况，往往和房地产销售有关，之前每一轮经济见底回升，基本都伴随着M1的大幅反

弹，而这一波，尽管M2在抬升，M1的回升并不明显。

来源：CEIC ，中泰证券研究所

M1仍在低位，回升并不明显（%）
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短期数据较好：“填坑”带来的周期“错觉”

来源：克尔瑞，中泰证券研究所

房地产投资单月高增（%）

• 从短期数据来看，房地产是经济的强大支撑。7月房地产投资单月同比增速达到了11.6%，房地产销售单月同

比增速再度回升至9%以上，为过去两年的最高点。但从政策上来说，其实房地产的政策并没有明显放松，部

分上涨的城市调控迅速收紧，房住不炒依然是大基调。所以房地产数据短期向好，主要来自一季度积压需求

的集中释放，生产投资也在赶工，三个季度应该干的活集中在两个季度干完，就会看到短期同比数据非常

好。但等到“填坑”过程结束后，房地产销售和投资都会回到下行的大通道上来。所以未来房地产经济会出

现先上后下的走势。

来源：Wind，中泰证券研究所
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地方债务监管，广义财政受限

来源：Wind，中泰证券研究所

基建投资累计同比增速（%）

• 除了房地产的因素以外，2018年以来的经济下行，和广义财政的收紧也有一定关系。从2017年中以来，中央

严控地方政府债务增量，终身问责，倒查责任。地方政府隐性负债扩张明显放缓，城投公司有息负债增量连

续两年下滑，基建投资增速也是从2018年以来大幅下降。往前看，尽管专项债、特别国债对基建支持力度增

加，基建会继续回升，不过力度恐怕比较有限。

来源：Wind，中泰证券研究所
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医学上未战胜病毒，需求恢复遇到瓶颈

来源：Wind，中泰证券研究所

社零消费增速恢复偏弱（%）

• 如果医学上未战胜病毒，大家对病毒始终会有所恐惧，尽量减少出行，城市间、城市内的人员流动都会受到

限制。再加上今年居民收入减少、失业增加，对需求端始终会形成压制作用。7月社会消费品零售总额增速

仅仅从6月的-1.8%回升至-1.1%，不仅继续保持负增长，而且恢复速度有所放缓。剔除汽车后，7月消费品零

售增速反而下滑至-2.4%。7月服务业生产指数增速也仅仅回升至3.5%，和疫情之前7%附近的增速还有很大差

距。需求端的恢复，已经进入到瓶颈期。

来源：Wind，中泰证券研究所

服务业生产指数偏低（%）
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不排除再度点状爆发，进一步打压需求

来源： Wind, 中泰证券研究所

个别经济体疫情新增感染再度上升（人）
• 近两个月，美国疫情二次大爆发，欧洲的

德国、法国、西班牙，亚洲的日本、韩国

的新增确诊人数也有所抬头。

• 不能排除我国四季度有零星点状爆发的可

能，即使新增人数不多，但政策收紧对经

济的影响却会比较大。
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即使疫情完全过去：房地产和债务的问题

• 即使到明年，疫苗投入使用，治疗药物研发出来，疫情完全过去了，需要考虑两个问题。一个是房地产市场

的均值回落问题，会对宏观经济构成下行压力。另一个是债务的问题，今年延期还本付息的债务需要明年开

始偿还，在疫情期间企业收入大幅减少，又增加了债务来维持正常运营，但是企业挣得收入是不需要偿还

的，而债务在未来几年需要偿还，这些都会压制企业的开支。
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中国主导全球增量：全球或是弱复苏

来源： CEIC, 中泰证券研究所

主要经济体对全球经济增长的拉动（%）
• 2000年是全球经济增长的一个关键节点。

在2000年之前，美国是全球经济增长的主

要贡献者，例如80-90年代全球1/4以上的

经济增长是由美国贡献的。而2000年之

后，中国对全球经济增长的边际贡献逐渐

超过了美国，全球1/3的经济增长是来自

中国的强大贡献。尤其是08年之后，这一

趋势非常凸显。

• 如果中国经济走弱，全球经济恐怕也是一

种弱复苏的状态。
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美国经济衰退容易复苏难

来源： CEIC, 中泰证券研究所

美国每轮经济周期中失业率走势（%）
• 从美国历轮经济周期来看，失业率飙升至

最高位往往在一年内完成，而重新回到低

点往往需要将近5年时间。也就是说，靠

市场自发修复的过程，往往是比较缓慢

的，所以美国后续经济复苏的斜率也会比

我国慢很多。
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我国出口一枝独秀：供应端的因素

来源： CEIC ，中泰证券研究所

我国出口增速一枝独秀（%）

• 从需求端来看，后续发达经济体复苏，会对我国出口有一定带动。但我们还需要考虑供应端的扰动，最近几

个月，由于我国和海外的疫情错位，海外供应链受到冲击较大，部分订单是转向我国生产的。所以就会发现

我国的出口增速远远好于其他经济体，在欧美进口中的占比也大幅飙升。如果后续海外供应链恢复，这部分

增加的需求会趋于下降，再加上医疗物资的出口也会有回落的压力。所以往前看，我国出口会受到供给和需

求两种因素的影响。

来源： CEIC ，中泰证券研究所

美国进口中的各国占比（%）
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新发展理念：短期稳增长和长期防风险的平衡

• 2019年一季度经济反弹后，政策方向很快收紧。最近两年的政策均是如此，经济好了就收一收，差了就放一

放，和之前的持续刺激、持续收紧明显不同，根本原因是我们所处的内外、长短期环境和以前不同了。外部

来看，大国之间的竞争关系长期存在，过去的发展模式遇到挑战。内部来看，房地产泡沫、债务问题突显，

再进一步强刺激只会让问题更为严重。所以政策会在短期稳增长和长期防风险之间进行平衡。

• 尽管7月会议大基调未变，但对经济形势的判断明显不同，而且前期信用宽松后，部分资金流向房地产、股

市等资产领域，增加了风险。所以后续的信用政策会控制节奏，更加强调精细化管理，注重直达实体。

• 如果政策不再强刺激，经济就会沿着长期的方向逐步降温。而且政策力度轻微、节奏变化快的情况下，本轮

经济下行的周期也会很长。至少在未来一年以上的时间里，恐怕很难看到趋势性向上的大拐点。
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未来三个月：社融拐点会出现

来源： CEIC ，中泰证券研究所

利率已经超过去年年中（%）

• 随着货币利率从极度宽松转向中性，我国各类利率全面上行，发债利率已经回升到去年上半年的水平，贷款

利率也会趋于上行。尽管资金利率进一步收紧的可能性不大，但信用方面已经在收紧。比如利率上行导致推

迟或取消发行债券的规模在增加，6月份以来银行信贷也已经回归到正常增长通道，社融的短期高增长主要

来自政府债券的大量发行。9-12月还剩2.7万亿政府债券发行，随着这部分债券在三季度集中发行，社融的拐

点就会出现。

来源： CEIC ，中泰证券研究所

信贷投放已经回归正常（亿元）
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来源：CEIC，中泰证券研究所

GDP同比增速及预测（%）• 综合来看，我国经济在短期上冲后，会趋于下

降。从景气程度来看，三季度可能就是经济的

顶，明年一季度尽管同比增速会很高，但这个

高主要是有今年一季度的低基数导致的，没有

太大意义。而更应该关注明年一季度的环比指

标相比往年同期如何，如果弱于往年同期，说

明经济在走弱。就像09年一季度经济也大幅下

滑，导致10年1季度的经济增速非常高，但股

债其实都没有向经济好的方向走。

• 在房地产经济未见底之前，宏观经济都不会见

底。因为过去十年，没有一轮复苏，是没有地

产参与的。

三季度：或许就是经济景气的顶
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来源：CEIC，中泰证券研究所

我国利率走廊和市场利率走势（%）• 短期来看，货币收紧的概率不大，更多

是信用投放节奏的调整。

• 进一步的货币宽松，需要等待经济基本

面的再度回落。央行非常珍惜正常货币

政策调控的空间，所以后续的降息降准

将是有所节制的。

新一轮的宽松，需要等待基本面的回落
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1. 周期的错觉：经济先上后下

2. 纸币的泛滥：黄金长期上涨

3. “类黄金”：稀缺性、活得久

概要
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“纸币”政策被用到了极限

来源：Bloomberg，中泰证券研究所

全球负利率债券的规模

• 从宏观维度看，要理解过去和未来的大类资产配置，就必须理解纸币主导的货币政策，尤其是对黄金的理
解，至关重要。

• 过去几十年，全球纸币政策几乎演绎到了极致：从正常的利率调控政策到零利率、负利率，甚至再到QE和

“直升机撒钱”；各国央行从调控短端利率到调控长端利率，从购买优质资产到购买劣质资产，从有偿借出
钱到免费送钱。

来源：CEIC，中泰证券研究所

欧洲和日本银行体系的超额准备金
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货币的“信誉”：核心在于“稀缺”

• 理论上，任何一种商品都可以成为货币。但是要想成为大家一直公认的货币，最核心的一点就是这种商品必
须是稀缺的。比如贝壳、石头、鸟类羽毛等等都曾作为货币被使用过，还有监狱中的香烟、酒、茶叶等也都
可以成为货币，归根到底是因为它们在特定时期、特定场合下是稀缺的。但随着人类技术的进步，很多过去
稀缺的商品变得不再稀缺，贝壳、石头、鸟类羽毛被大量发现，很难再承担货币的功能。

• 这是因为，当一种商品可以被大量生产出来，那么这种商品作为货币属性的“信誉”就会丧失。比如，最开
始人类要找到贝壳很困难，可能需要投入大量的劳动时间，但如果突然到了海边，发现遍地都是贝壳，那谁
还会愿意拿自己辛辛苦苦采摘的果实、冒着生命危险获取的猎物，去换取唾手可得的贝壳呢？大家手里原有
的贝壳也变得一文不值了。

• 这就是货币贬值带来的财富转移，其实就是钱不值钱了，大家对该种货币的信誉也会大打折扣。
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黄金是天然的货币，纸币是人造的货币

来源：世界黄金协会，中泰证券研究所

已开采黄金存量走势
• 黄金是大自然中极其稀缺的资源，截至

2019年末，已经开采到地面上的黄金总存

量有19.7万吨，已经探明的地面下的黄金

储量还剩下4.7万吨。

• 在过去的120年里，已经开采出的黄金存

量年均增速只有1.5%，即使考虑到技术的

进步，过去20年中的黄金存量增速也只有

1.6%。

• 所以黄金的稀缺性是大自然保证的，是一

种天然的货币。而纸币归根到底是

“纸”，是人造的货币，其稀缺性主要靠

发行者的“自觉”。
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黄金价格的“腾飞”，开始于纸币泛滥时代

来源：世界黄金协会，中泰证券研究所

200多年黄金价格走势
• 1971年美国停止美元兑换黄金，全球进入

了不受控制“印刷”纸币的时代。

• 在1971年之前的180年时间里，黄金价格

年化涨幅不到0.5%；而从1971年至今的

近50年里，年化涨幅达到了7.6%。

• 相对而言，从1971年至今，美元对黄金贬

值了97%，果真成了“纸币”。
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纸币都成了“纸”

来源：IMF，中泰证券研究所

主要纸币对美元纸币的贬值幅度（%）
• 其它纸币的贬值幅度更大。1971年以来，

土耳其、巴西、墨西哥、印尼、阿根廷、

南非等新兴经济体的货币，仅仅对美元的

贬值幅度都有90%以上，对黄金的贬值幅

度那就更多了；印度、菲律宾、韩国、中

国货币对美元的贬值幅度也有50%以上。

• 主要发达经济体中，1971年以来，英国、

瑞典、澳大利亚、加拿大货币对美元也有

贬值，但幅度远远小于新兴经济体。德

国、新加坡、日本、瑞士货币对美元有明

显的升值，但考虑到美元兑黄金的贬值幅

度，所有的纸币对黄金都是大幅贬值的。
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超发导致相对稀缺性发生变化

来源：CEIC，中泰证券研究所

纸币增速 >>  经济增长 >  黄金存量增速
• 从1971年开始算，美元纸币增长了21倍，

美国经济实际增长2.7倍，黄金只增长了

1.1倍。

• 黄金的增长速度，不仅远远慢于纸币的

“印刷”速度，也远远低于其他商品的生

产速度。

• 所以，如果纸币大量印刷，以纸币标价的

稀缺商品或资产的价格就会长期上涨。
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上一轮黄金大行情：结束于货币超发的退出

来源：CEIC, 中泰证券研究所

上一波黄金的长期牛市结束于2013年（美元/盎司）
• 上一波黄金的十多年大牛市终结于2013

年，和美联储超发货币的节奏放缓有很大

关系。

• 因为从2012年起，美国的多项经济指标就

开始不断释放积极信号，所以在2013年已

经开始讨论货币刺激规模缩减的问题。

2013年5月伯南克提出美联储可能要缩减

QE的规模，直到2013年底的议息会议

上，美联储决定开始行动。当时黄金价格

在一年时间里暴跌了28%，可以说，美国

超发货币节奏的放缓，是黄金牛市结束的

最直接原因。

5.0

205.0

405.0

605.0

805.0

1005.0

1205.0

1405.0

1605.0

1805.0

2005.0

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

伦敦现货黄金:以美元计价



27

本轮黄金的行情还未结束

来源：CEIC, 中泰证券研究所

黄金价格走势和美国政府债务扩张速度
• 我们不妨用美国政府债务扩张速度来代理

货币超发的程度，每一轮美国政府债务大

幅扩张，都会带来黄金的大行情。比如上

世纪的70年代、2001年-2012年、以及

2018年至今这一轮黄金价格上涨。

• 尽管当前黄金价格在历史高位徘徊，我们

认为黄金的大行情还会结束。主因在于美

国疫情二次爆发，经济恢复还需要较长时

间，货币超发的步伐仍会继续。 0
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全球通胀的加速：也开始于纸币超发时代

来源：NBER，中泰证券研究所

美国通胀走势（1860年=100）

• 在1971年之前的110年时间里，美国通胀上涨了4.7倍，年化1.6%；而1971年至今的49年时间里，美国的通胀
上涨幅度就达到了5.5倍，年化高达3.9%。

• 而且在1971年之前的110年里，97%的物价上涨集中在美国内战、一战、二战期间的10多年时间里，也是和
纸币超发有关；其它100年时间中基本上没有通胀。

• 在1971年之前的110年，35%的时间里美国CPI同比是为负值的，出现了明显通缩。而从1971年至今，美国CPI
基本上没有出现过负值。

• 打个比方，如果美联储宣布所有的1美元都变成2美元，那物价不就可以翻倍了吗？

来源：NBER，中泰证券研究所

美国CPI同比走势（%）
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通胀消失了吗？贫富分化的视角

来源：NBER，中泰证券研究所

美国通胀和利率的百年走势（%）
• 从80年代至今，美国没有再出现过“像

样”的通胀。解释全球低通胀的原因很

多，贫富分化或许也可以提供一个视角。

• 如果一个经济体有10单位居民，2单位

“富人”，8单位“穷人”。如果央行发

行的纸币流到8单位穷人那里，穷人的边

际消费倾向高，衣食住行的价格可能很快

就涨起来了。但如果纸币流到了2单位富

人那里，衣食住行都有了，怎么办呢？买

资产！

• 随着经济的发展，财富越来越倾向于流向

少数群体，超发的货币也越来越倾向于流

向少数群体，所以很容易推升资产的通

胀，很难推升大众消费品的通胀。
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资产泡沫此起彼伏，货币被泡沫“绑架”

来源：CEIC，NBER, 中泰证券研究所

纸币超发对资产泡沫影响较大
• 2000年以来，美国先是经历一波股市泡沫

破灭，之后房地产泡沫，07年地产泡沫破

灭，股市泡沫又起来，今年股市泡沫破灭

后，在大规模货币宽松下又拉升回来。

• 而且，当前货币政策不仅仅要考虑经济基

本面，也要考虑资产泡沫的问题，因为泡

沫一旦破灭，经济也会受到巨大的冲击。
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资产类通胀快于商品类通胀

来源：CEIC, 中泰证券研究所

从货币超发到影响通胀（%）
• 考虑到经济复苏的节奏，未来全球货币宽

松政策的退出是缓慢的。而在贫富差距较

大的情况下，大众消费的商品类通胀的恢

复会比较缓慢，而资产类的通胀会一波接

着一波。
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1. 周期的错觉：经济先上后下

2. 纸币的泛滥：黄金长期上涨

3. “类黄金”：稀缺性、活得久

概要
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买茅台=买黄金

来源： CEIC, 中泰证券研究所

买茅台相当于买黄金（%）
• 黄金具有两大属性：一是稀缺性；二是活

得久，能够长期储藏价值。在纸币不断超

发的情况下，具备这两大属性的资产都是

受益的。

• 例如，茅台酒也具有这样的属性：茅台酒

每年供给的量是有限的，而且每年会

“喝”掉一部分，剩下的存量很少，满足

稀缺性；另一方面，白酒储藏起来，内在

价值不仅不会损耗，还会提升，能够长期

活下来。

• 所以茅台股价和黄金价格走势具有一定相

关性，其实背后就是货币超发导致的，茅

台是股市中的“黄金”。
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股市中的核心资产：也是“类黄金”

来源： CEIC, 中泰证券研究所

A股没有赚钱效应吗？（2005年底=100）
• 从2006年开始算，上证综指在14年时间中

只上涨了1.4倍，但是如果我们将A股中最

核心的50只股票选出来，在14年时间里上

涨了38倍，远远超过了大盘走势。每次系

统性大跌导致的优质个股的回调，都是长

期加仓买入的机会。

• 这是因为这些核心资产也具有“黄金”属

性：好公司相对稀缺；长期、或至少在可

预见的未来能够活下来。

• 所以不是A股长期没有赚钱效应，而是这

个市场存在两种不同的投资风格：一种是

在合适价格买入优质资产，长期持有，赚

长期的慢钱；另一种是追逐热点、“割韭

菜”，赚短期的快钱或者亏钱。
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周期股难有大趋势，机会仍在新经济

来源： CEIC ，中泰证券研究所

我国周期股和经济周期的走势• 从结构上来看，我们认为周期股

虽然估值较低，但难有趋势性的

大机会。因为只有在经济持续上

行周期的时候，周期股才会有大

机会，当前明显不是这样的情

况。中长期看，待经济回落后，

货币宽松的步伐仍会继续，资本

市场更多的机会可能还是来自新

经济领域的稀缺资产。
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A股会越来越像美股

来源： Wind ，中泰证券研究所

2009-2019年美股各版块涨幅（%）• 回顾美股过去十多年走势，周期

类行业整体要远远落后于消费和

科技行业，而且内部结构越来越

向头部集中。

• 在我国房地产经济趋于下降的背

景下，A股也会越来越向新经济领

域集中。
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核心城市核心地段的房产：也受益货币超发

来源： CEIC, 中泰证券研究所

深圳房价走势（%）
• 今年疫情爆发后，货币信用持续宽松，部

分核心城市房价再度大涨。从宏观角度

看，购买核心城市、核心地段房产也是和

黄金是一个逻辑。一是寻找稀缺性，二是

寻找能够长期活得久、能够储藏价值的资

产。
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债券可做左侧配置

来源： CEIC, 中泰证券研究所

国债利率走势（%）
• 在新发展理念下，既然不会强

刺激，仅有托底思维，经济基

本面难以持续回升，债券趋势

性走熊的可能性也不大。

• 利率已经高于疫情之前，安全

边际较高，超调即可参与，逐

步做左侧配置，趋势性大幅下

行的机会需要等待基本面的回

落。
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 本报告基于本公司及其研究人员认为可信的公开资料或实地调研资料，反映了作者的研究观点，力求

独立、客观和公正，结论不受任何第三方的授意或影响。但本公司及其研究人员对这些信息的准确性
和完整性不作任何保证，且本报告中的资料、意见、预测均反映报告初次公开发布时的判断，可能会
随时调整。本公司对本报告所含信息可在不发出通知的情形下做出修改，投资者应当自行关注相应的
更新或修改。本报告所载的资料、工具、意见、信息及推测只提供给客户作参考之用，不构成任何投
资、法律、会计或税务的最终操作建议，本公司不就报告中的内容对最终操作建议做出任何担保。本
报告中所指的投资及服务可能不适合个别客户，不构成客户私人咨询建议。

 市场有风险，投资需谨慎。在任何情况下，本公司不对任何人因使用本报告中的任何内容所引致的任
何损失负任何责任。

 投资者应注意，在法律允许的情况下，本公司及其本公司的关联机构可能会持有报告中涉及的公司所
发行的证券并进行交易，并可能为这些公司正在提供或争取提供投资银行、财务顾问和金融产品等各
种金融服务。本公司及其本公司的关联机构或个人可能在本报告公开发布之前已经使用或了解其中的
信息。

 本报告版权归“中泰证券股份有限公司”所有。未经事先本公司书面授权，任何人不得对本报告进行
任何形式的发布、复制。如引用、刊发，需注明出处为“中泰证券研究所”，且不得对本报告进行有
悖原意的删节或修改。


